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Das SpardaGiro: Das bessere Girokonto. 
Starke Konditionen und starke Leistungen: Bei uns fi nden Sie das bessere Girokonto. 
Und sind dabei – wie alle anderen Sparda-Kunden auch – Miteigentümer der Bank. 
Übrigens: Wir kümmern uns schnell und stressfrei um Ihren Kontowechsel. Einfacher geht’s nicht.

Die Sparda-Bank
ist Partner und 

Unterstützer 
der Arbeit des 

Landessportbundes.

Die Sparda-Bank

Landessportbundes.

SpardaGiro:

Das bessere

Girokonto.
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FREIZEITEN (SOZIALE BILDUNG)
Viele Vereine führen mit Kindern und 
Jugendlichen Freizeiten und Zeltlager im 
In- und Ausland durch. Maßgebend für 
die Bezuschussung ist die Einhaltung der 
entsprechenden Richtlinien (z.B. Dauer 
der Maßnahme und Alter der Teilneh-
mer). Auch Tagesveranstaltungen, die 
den Zielsetzungen der sozialen Bildung, 
der politischen Jugendbildung oder der 
Schulung ehrenamtlicher Mitarbeiter 
entsprechen, können gefördert werden. 
Grundsätzlich kann als Übernachtungs-
stätte auch das eigene Freizeitgelände 
genutzt werden. In diesem Fall ist es er-

SCHULUNG EHRENAMTLICHER 
MITARBEITER
Die adäquate Aus- und Fortbildung von 
Jugend und Übungsleitern ist Voraus-
setzung für eine qualitativ hochwertige 
Jugendarbeit. Vereine und Verbände 
können ihre Mitarbeiter mit Themen 
der allgemeinen überfachlichen Ju-
gendarbeit schulen und erhalten die 
dafür entsprechenden Zuschüsse. So ist 
es beispielsweise im Vorfeld von Frei-
zeitmaßnahmen oft erforderlich, dass 
sich die Betreuer mit Fragen zur Ersten 
Hilfe und der Aufsichtspflicht befassen. 
Unter förderungswürdigen typischen 
Jugendthemen verstehen wir weiterhin 
z.B. Rechtsfragen, sexualisierte Gewalt, 

ZUSCHÜSSE IM SPORT
Förderung für Kinder- & Jugendarbeit

ZUSCHÜSSE

forderlich, dass die Bestätigung auf dem 
Antrag durch eine amtlich berechtigte 
Person (z.B. Bürgermeister, Jugendpfleger 
usw.) erfolgt. 
 
Dauer 	 3 bis 21 Tage

Alter 	 7 bis 27 Jahre 

Teilnehmer	 min. 7 

Zuschuss 3,00 Euro pro Tag und Teilneh-
mer, zusätzlich 7,50 Euro für (pädagogi-
sche) Betreuungskräfte bei Freizeiten ab 
10 Tage

Konfliktlösungsstrategien, jugendgefähr-
dende Einflüsse wie Drogen und Gewalt, 
Rassismus und Ausländerfeindlichkeit, 
das Zuschusswesen oder Möglichkeiten 
der interaktiven Kommunikation. Nicht 
gefördert werden jedoch fachspezifische 
und sportpraktische Weiterbildungen, 
die im Wesentlichen die Steigerung der 
sportlichen Leistungsfähigkeit beabsich-
tigen.

Kurzlehrgang 2 Tage mit ÜN, 7,50 Euro 
pauschal pro Teilnehmer 

Lehrgang und Tageslehrgang 7 Euro pro 
Tag und Teilnehmer 

Voranmeldung mindestens 4 Wochen vor 
Beginn der Veranstaltung bei den regio-
nalen Sportjugenden. 
Antrag Abgabe spätestens 6 Wochen 
nach Abschluss der Maßnahme im Ori-
ginal bei den regionalen Sportjugenden 
(Vereine und regionalen Fachverbände) 
bzw. der Sportjugend des LSB Rhein-
land-Pfalz (Landesfachverbände).

Hinweis Findet die Vereinsfreizeit im 
näheren Umkreis des Heimatortes statt, 
kann sich der Verein der Aktion „Ferien 
am Ort“ anschließen. Alle Vorteile der 
Aktion siehe Seite 9. 

Tag  An- und Arbeitstag bei Lehrgängen 
mit mehr als 2 Tagen Dauer Anrechnung 
als je ein voller Tag, wenn jeweils min-
destens 3 Programmzeitstunden enthal-
ten sind. 

Alter ab 14 Jahre 

Teilnehmer min. 7 

Anträge Abgabe spätestens 6 Wochen 
nach Abschluss der Maßnahme im Ori-
ginal bei den regionalen Sportjugenden 
(Vereine und regionalen Fachverbände) 
bzw. der Sportjugend des LSB Rhein-
land-Pfalz (Landesfachverbände) 
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POLITISCHE JUGENDBILDUNG
Schulungen der politischen Jugend-
bildung sind Maßnahmen mit Ju-
gendlichen, die insbesondere auf die 
Mitwirkung am demokratischen Selbst-
verständnis unserer Gesellschaft zielen. 
Im Vordergrund steht die Befähigung zur 
Selbstbestimmung und Mitbestimmung. 
Die Jugendlichen sollen zu Kritikfähig-
keit und Selbstverantwortung erzogen 
werden, um auch eigenverantwortlich 
jugendgefährdenden Einflüssen entge-
gentreten zu können. Die Maßnahmen 

JUGENDLEITER IM VEREIN
Um der Bedeutung der allgemeinen 
Jugendarbeit und der Position des Ju-
gendleiters gerecht zu werden, fördert die 
Sportjugend Sportvereine, die lizenzierte 

INTERNATIONALE  
JUGENDBEGEGNUNGEN  
Um Menschen fremder Herkunft bes-
ser verstehen zu können, ist es wichtig, 
dass bereits Jugendliche fremde Länder, 
Kulturen und Sprachen kennen lernen. 
Internationale Jugendbegegnungen 
werden daher sowohl vom Bund als auch 
den Landkreisen und kreisfreien Städten 
(kommunale Mittel) bezuschusst. Eine in-
ternationale Jugendbegegnung versteht 
sich dabei als wechselseitiger Austausch 
mittels In- (der Austausch findet im ei-
genen Land statt) und Out- Begegnungen 

SPENDENAKTION DER SPORTJUGEND
Jedes Jahr sammeln Sportvereine im 
Rahmen der Spendenaktion der Sport-
jugend Spenden. 60 % davon sind für die 
vereinseigene Jugendarbeit bestimmt. 
Aus den verbleibenden 40 % unterstützt 
die Sportjugend Projekte mit behinderten 
und sozial benachteiligten Kindern und 
Jugendlichen sowie jugendpflegerische 
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behandeln typische Jugendthemen (Ge-
waltprävention, Rassismus, Jugendkultur 
usw.) und sind nicht parteipolitisch. So 
kann eine Berlinfahrt, bei der u.a. der 
Besuch des Reichstags oder die Diskus-
sion mit einem Bundestagsabgeordneten 
auf dem Programm stehen, als politische 
Jugendbildung gewertet werden. 
Kurzlehrgang 2 Tage mit ÜN, 7,50 Euro 
pauschal pro Teilnehmer > insg. 6 Pro-
grammzeitstunden (min. 2 Std./Tag), 
Lehrgang mind. 2 Tage mit ÜN,:  

DOSB-Jugendleiter beschäftigen. Aller-
dings nur einen Jugendleiter pro Verein.  
Voraussetzungen Vereine verfügen über 
einen Jugendleiter mit gültiger DOSB-Ju-
gendleiter- Lizenz. In der Vereinssatzung 
ist eine gültige Jugendordnung verankert.  

Zuschuss bis zu 250 Euro 
Abgabefristen Sportjugend Pfalz 30.11.  
laufendes Jahr, Sportjugend Rheinhessen 
30. September laufendes Jahr,  
Sportjugend Rheinland 31.01. Folgejahr
Antragstellung jährlich neu

7 Euro pro Tag und Teilnehmer >  
6 Programmzeitstunden/Tag (max.15 
Tage) Antrag Abgabe spätestens 6  
Wochen nach Abschluss der Maßnahme 
im Original bei den regionalen Sportju-
genden (Vereine und regionalen Fach-
verbände) bzw. der Sportjugend des LSB 
Rheinland-Pfalz (Landesfachverbände)
Alter 12 bis 27 Jahre 
Teilnehmer mind. 7
Themen jugendpolitischer Natur,  
parteiunabhängig

SPORTJUGEND DES  
LSB RHEINLAND-PFALZ 
Tel. 06131 2814-350 
E-Mail hartmann@sportjugend.de 
www.sportjugend.de 

SPORTJUGEND RHEINLAND 
Tel. 0261 135-264 
E-Mail stefanie.weiss@ 
sportjugend-rheinland.de 
www.sportjugend-rheinland.de 

SPORTJUGEND RHEINHESSEN 
Tel. 06131 2814-211 
E-Mail u.best@ 
sportbund-rheinhessen.de 
www.sportjugend-rheinhessen.de 

SPORTJUGEND PFALZ 
Tel. 0631 34112-50 
E-Mail peter.conrad@ 
sportbund-pfalz.de 
www.sportjugend-pfalz.de 

(die Maßnahme erfolgt im Partnerland). 
Jugendliche treffen sich mit Gleichaltri-
gen eines oder mehrerer Partnerländer 
und erleben gemeinsam erarbeitete 
Programme.  
Voranmeldung Bei der Planung einer 
Jugendbegegnung ist auf die rechtzei-
tige Voranmeldung (im Dezember des 
Vorjahrs) zu achten. Dem Antrag mit 
vorläufiger Kostenkalkulation sind die 
Einladung/Zusage des Partners und das 
gemeinsam erarbeite Programm beizu-
legen. 

Antrag Antragsstellung erfolgt über die 
Sportjugend des LSB Rheinland-Pfalz 
 Förderung je nach Maßnahmenart für 
die ausländischen Gäste (In-Begegnung) 
oder als Zuschuss zu den Fahrtkosten 
(Out-Begegnung). Die genaue Höhe der 
Förderung errechnet sich erst nach 
Vorlage des Verwendungsnachweises, 
der spätestens 4 Wochen nach Ende der 
Maßnahme gemeinsam mit den weiteren 
notwendigen Abrechnungsformularen 
einzureichen ist. 
Hinweis weitere Infos auch im Freizeiten- 
Programm auf Seite 22 

Maßnahmen in einer Gesamthöhe von bis 
zu 8.000 Euro.  Für Vereine und Verbände, 
die selbst Projekte dieser Art durchführen, 
besteht die Möglichkeit aus diesen Mitteln 
einen Zuschuss für gemeinnützige Projek-
te zu beantragen.
Voraussetzungen Projekt muss mit  
mindestens 20 % Eigenanteil durch den 
Verein finanziert werden.  

Zuschuss 500 bis 3.000 Euro 
Beantragung bei den regionalen 
Sportjugenden.
Hinweis Die nächste Spendenaktion der 
Sportjugend findet vom 2. September bis 
11. September 2020 statt. Infos zu  
Teilnahme auf Seite 7. 
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Die Sportjugend verleiht auch in diesem 
Jahr an Sportvereine, Schulen, Kindergär-
ten, andere gemeinnützige Organisationen 
und Firmen ein top ausgestattetes und 
nagelneues Spielmobil für Veranstaltun-
gen und Vereinsfeste mit Kindern und 
Jugendlichen – und das zu 1A-Konditi-
onen. Das Beste: Wir kommen direkt zu 
Ihrer Veranstaltung, ohne dass Sie sich um 
die Abholung der attraktiven Sport- und 
Spielgeräte kümmern müssen! Fahrt-
kosten stellen wir nicht in Rechnung! Die 
Spiel- und Sportgeräte eignen sich sowohl 
für den Einsatz im Freien, als auch in der 
Halle. 
Das Spielmobil wird unsererseits von zwei 
geschulten Betreuern begleitet, die vom 
Antragsteller je nach Größe der Veranstal-
tung von mindestens drei weiteren Helfer 
vor Ort unterstützt werden müssen. 

AUSLEIHGEBÜHR SPIELMOBIL  
inkl. Bubble Balls, Känguru-Boxing und 
Hüpfburg: 350 Euro (inkl. MwSt.)/4 Std.

BUNGEE-RUN FÜR SPORT  
UND SPIELFESTE
Wer kann sein Klettkissen am weitesten 
nach vorne platzieren, ehe ihn das Bun-
gee-Seil zurück ins Luftkissen schleudert? 
Bungee-Run ist die horizontale Variante 
des Bungee-Jumpings – ideal geeignet für 
ältere Kinder und Jugendliche. Die Sportju-
gend des LSB verleiht ein Bungee-Run mit 
vier Bahnen für Veranstaltungen, Ver-
einsfeste und Betriebsfeste mit Kindern.

AUSLEIHGEBÜHR BUNGEE-RUN
190 Euro (inkl. MwSt.)/pro Tag  
(Selbstabholung) 

VEREINSSERVICE & PROJEKTE

SPIELMOBIL UND BUNGEE-RUN
Highlight im nagelneuen Spielmobil - Bubble Balls!

Buchung & Information

Anschrift	� Sportjugend des  
LSB Rheinland-Pfalz

	 Rheinallee 1
	 55116 Mainz
Ansprechpartnerin 	 Sylke Ziß
Telefon 	� 06131 2814-353	

(vormittags)
E-Mail 	 ziss@sportjugend.de

	 www.sportjugend.de

Rheinhessen
SPIELEKISTEN 
Die Sportjugend Rheinhessen verleiht 
Trendsport- und Spielekisten an Sport-
vereine und Fachverbände für Spielfeste, 
Freizeiten, Vereinsfeste und mehr. Die 
Kisten enthalten alle Anleitungen zu den 
Spielgeräten sowie Spielideen und passen 
gut in einen PKW. 
PREIS kostenlos, Selbstabholung
THEMENKISTEN Zirkus, Trendsport, 
Allg. Sportspiele, Holz- & Wurfspiele, 
Bälle-Tasche, Sensi- & Vertrauensspiele, 
Barfußpfad, Minigolfbahn & Cross-Sports 
Golf
RESERVIERUNG Sarah Pedersen, bfdsj@
sportbund-rheinhessen.de, 06131 2814-211 
SPIELGERÄTESATZ Der Sportbund 
Rheinhessen verleiht kostenlos Spielge-
räte für Spielfeste als kompletten Satz. 
Ein Satz besteht aus einer Spielekiste, 
einer Spieletonne sowie einigen größeren 
Extras wie Stelzen und Sommerski. Für 
Kinderfeste kann ein spezieller Spielge-
rätesatz geliehen werden. 
LEISTUNG Spieletonne, Spielekiste, 
Extras
PREIS kostenlos, Selbstabholung
RESERVIERUNG  
Heike Franke, h.franke@sport-
bund-rheinhessen.de, 06131 2814-202 

Rheinland
Insgesamt 6 Anhänger, gefüllt mit Spiel- 
und Sportgeräten, stehen in verschie-
denen Sportkreisen im Rheinland zum 
Ausleihen bereit. Die so genannten 
Sportmobile sind in den Sportkrei-
sen Bad Kreuznach, Rhein-Hunsrück, 
Trier-Saarburg, Koblenz (2) und  
Cochem-Zell stationiert. 

Außerdem können in Koblenz eine 
Hüpfburg und ein lebendiges „Mensch 
ärger dich nicht“ geliehen werden.
PREIS kostenlos 
RESERVIERUNG Alexander Smirnow, 
alexander.smirnow@sportbund-rhein-
land.de, 0261 135-115

Pfalz
FUN-PARK
Der Fun Park des Sportbund Pfalz besteht 
aus Großgeräten wie Hüpfburg, aufblas-
barer Hindernis- Parcours, Riesen-Tram-
polin, Kletterwand und einem aufblas-
baren Kletterberg. Drei Pakete können 
gebucht werden. 
PREISE ab 250 Euro pro Tag (zzgl. MwSt), 
Selbstabholung 
PAKETE Haardt (Hüpfburg, Staufer- 
Tunnel, 1 Betreuer), Westrich (Kletterberg, 
Riesen-Trampolin, ein Betreuer), Dahner 
Felsenwand (Kletterwand, zwei Betreuer)
RESERVIERUNG Heike Roth, heike.
roth@sportbund-pfalz.de, 0631 34112-45 
Spielmobil Ausgestattet ist der Bus der 
Sportjugend Pfalz mit Gerätschaften für 
zahlreiche Mannschaftssportarten. Der 
Bus kommt mit einem geschulten Fahrer, 
der die Veranstaltung auch betreut. Mit 
Helfern des Vereins sorgt er für einen 
ordnungsgemäßen Auf- und Abbau. 
PREIS 250 Euro (zzgl. MwSt)
LEISTUNG Diverse Sportgeräte,  
Hüpfburg, Sumo- Ringer-Anzüge, ein  
geschulter Betreuer, inkl. Anfahrt 
RESERVIERUNG Niklas Martin, 
sj@sportbund-pfalz.de, 0631 34112-52 



55

EINSTIEG IN DAS BERUFSFELD „SPORT“

VEREINSSERVICE & PROJEKTE

Anmeldung & Information

Anschrift	� Sportjugend des  
LSB Rheinland-Pfalz 
Rheinallee 1 
55116 Mainz

Telefon 	 06131 2814 380
E-Mail	 freiwilligendienst@sportjugend.de
www.sportjugend.de/fsj-und-bfd

ALLE VORTEILE DES FSJ/BFD AUF 
EINEN BLICK
•	 Wartesemester für alle Studiengänge 

an Universitäten und Fachhochschu-
len

•	 Anrechnung des BFD/FSJ-Sport zur 
Verbesserung der Abschlussnote

•	 Gilt als Praktisches Jahr zum Erlan-
gen der Fachhochschulreife

•	 Einschlägige Einsicht in die Bereiche 
Sportmanagement/ Sportwissen-
schaft/Lehramt

•	 Übungsleiter- oder Trainer-C Lizenz 
in den Seminaren

FSJ IM SPORT IN DER  
GANZTAGSSCHULE
Der Freiwilligendienst im Sport in der 
Ganztagsschule findet ausschließlich in 
der Schule statt. Mögliche Aufgaben sind 
die Unterstützung im Sportunterricht und 
auch in weiteren Fächern, bewegte Pau-
sengestaltung, Mittagessen- und Hausauf-
gabenbetreuung sowie AG-Angebote.

FSJ & BFD IM SPORTVEREIN/ 
VERBAND
Die Einsatzmöglichkeiten bei einem 
Bundesfreiwilligendienst  (BFD) oder 
einem Freiwilligen Sozialen  Jahr (FSJ) 
im Sportverein/Sportverband sind  sehr 
vielfältig. Neben administrativen Aufga-
ben und Arbeiten im organisatorischen 
Bereich sowie bei Veranstaltungen ist ein 

weiteres Arbeitsfeld der  aktive Einsatz 
der Freiwilligen als Trainer oder  Übungs-
leiter. 

FACTS
•	 monatliches Taschengeld
•	 39h/Woche
•	 26 Tage Urlaub
•	 Unterstützung des Vereinspersonals

FACTS
•	 monatliches Taschengeld
•	 39h/Woche
•	 26 Tage Urlaub
•	 Unterstützung des Schulpersonals
•	 Leitung von (Sport-)AGs
•	 Hausaufgabenbetreuung
•	 Förderunterricht; Unterstützung im 

(Sport-)Unterricht
•	 Begleitung bei Ausflügen

BFD IM SPITZENSPORT 
(SPORTVEREIN/SPORTVERBAND)
Freiwillige, die einem Olympia-, Pers-
pektiv-, Teamsport-, Ergänzungs- oder 
Nachwuchskader bzw. dem Nationalteam 
einer World Games Sportart angehö-
ren oder Stammspieler von Bundes-
liga-Mannschaften sind, haben die 
Möglichkeit, einen Teil der Arbeitszeit als 
Trainingsund Wettkampfzeit zu nutzen.

UNTERSTÜTZUNG IN IHREM VEREIN
Lassen auch Sie Ihren Verein als Einsatz-
stelle anerkennen und profitieren Sie von 
den motivierten Freiwilligen. Die Sport-

jugend als Träger der Freiwilligendienste 
im Sport kümmert sich dabei um die
•	 Beratung von Vereinen und Freiwilli-

gen
•	 Abführung von Sozialversicherungs-

beiträgen
•	 Auszahlung des Taschengeldes
•	 Pädagogische Begleitung
•	 • Organisation von Seminartagen ink-

lusive ÜL-Lizenz oder Trainer-Lizenz
•	 Schulung der Anleiter

•	 Mitarbeit in der Verwaltung
•	 Projektorganisation
•	 Trainer- und Übungsleitertätigkeit
•	 Möglichkeit von Koop. mit Schulen 

und KiTas
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RHEINHESSEN  

 Das Förderprogramm startete 1998 als lan-
desweite, bewegungsorientierte Gesund-
heitsförderung für Kindergartenkinder. 
Mittlerweile haben wir schon weit über 
1.000 Kooperationen zwischen Kinderta-
gesstätten und Sportvereinen gefördert, 
die 10.000 Kinder für mehr Bewegung 
und ihre Sportart begeistern konnten. 
Die Unfallkasse Rheinland-Pfalz und das 
Ministerium für Bildung unterstützen das 
Programm.

ZIELE UND INHALTE
Ärzte, Psychologen und weitere Gesund-
heitsexperten belegen in wissenschaftli-

chen Studien die positive Wirkung früher 
Bewegungsangebote auf die kognitive, 
soziale und motorische Entwicklung. Sie 
zeigen aber vor allem die dramatischen 
Folgen von bewegungsfernen Tagesabläu-
fen der Kinder: die Zahl der übergewich-
tigen, haltungs-, herzkreislaufschwachen 
und verhaltensauffälligen Kinder steigt 
weiterhin. Ziel ist es daher zusätzliche 
Bewegungsangebote zu schaffen und die 
Kompetenzen der Vereine, Eltern und Er-
zieher zur Sensibilisierung für das Thema 
zu nutzen. So sollen Sportvereine gemein-
sam mit Kindertagesstätten regelmäßige 
Bewegungsstunden anbieten. 

 Insbesondere traditionsgebundene 
muslimische Mädchen haben es als ein 
Teil unserer multikulturellen Gesell-
schaft schwer, Zugang zu Sport- und 
Bewegungsangeboten zu finden. Es fehlt 
an sachdienlichen Informationen und 
Beratungsangeboten, sowohl für die 
betroffenen Mädchen und ihre Familien, 
als auch für die Entscheidungsträger 
und Betreuenden im organisierten Sport 
und den Migrantenorganisationen. Bei 
den Mädchen entstehen so gesund-
heitliche Defizite, die außer der körper-
lich-geistigen Entwicklung auch die 
soziale Integration sowie Aspekte einer 
ganzheitlichen Bildung betreffen. Die 
Sportjugend, unterstützt vom Ministeri-
um für Familie, Frauen, Jugend, Integ-
ration und Verbraucherschutz, fördert 

VEREINSSERVICE & PROJEKTE

daher Kooperationen zur Einbindung der 
Zielgruppe in Bewegungs- und Sportan-
gebote der Vereine. 

VEREINSSERVICE & PROJEKTE FÖR-
DERUNG UND ANFORDERUNG 
Sportvereine, die mit einem Partner der 
Jugendhilfe und einer Migrantenorga-
nisation bzw. ihrem lokalen Beirat für 
Integration und Migration zusammenar-
beiten, erhalten für jede genehmigte Ko-
operation einen Zuschuss von 500 Euro. 
Die Laufzeit beträgt zwölf Monate (nicht 
Kalenderjahr). Folgeanträge können 
gestellt werden. Wie bei den anderen För-
deranträgen an die Sportjugend, muss 
für die zweite Rate der Fördersumme ein 
Sachbericht eingereicht werden.  

FÖRDERUNG, ANFORDERUNG,  
BEANTRAGUNG 
Kooperationen müssen über ein Kalender-
jahr wöchentliche Bewegungsangebote 
von mindestens 1,5 Stunden organisieren. 
Genehmigte Kooperationen erhalten dafür 
eine Anschubfinanzierung in Höhe von 
insgesamt 300 Euro, die in zwei Raten aus-
gezahlt wird – 150 Euro nach der schriftli-
chen Genehmigung, 150 Euro nach Vorlage 
des Sachberichts bis zum 30. November 
eines Jahres. Jeder Verein kann pro 
Kalenderjahr mit zwei Kindertagesstätten 
zusammenarbeiten, eine Kindertagesstät-
te nur mit einem Verein. Alle Kinder der 
Kita, die teilnehmen, sind bei dem Angebot 
des Sportvereins über die Unfallkasse 
versichert. Die Unterlagen und Informati-
onen für den Antrag, die Pressearbeit und 
den kurzen Sachbericht erhalten Sie auf 
unserer Homepage. 

Anmeldung & Information
Anschrift	� Sportjugend des LSB 

Rheinland-Pfalz 
Rheinallee 1 
55116 Mainz

Ansprechpartnerin 	 Daniela Diehl
Telefon 	 06131 2814-359
E-Mail	 diehl@sportjugend.de

www.sportjugend.de

Ein 20seitiger Ratgeber zum Thema,  
inklusive Förderantrag, kann kostenfrei  
angefordert werden.

gleich downloaden!

KITA-KIDS – MIT BEWEGUNG SCHLAU UND FIT!
Kooperation Kita und Sportverein

MUSLIMISCHE MÄDCHEN IM SPORTVEREIN
Förderprojekt zum Ausgleich von Gesundheitsdefiziten
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24. SPENDENAKTION DER SPORTJUGEND
60 Prozent für die Jugendarbeit im Verein
Natürlich wird auch in diesem Jahr wieder 
eifrig gesammelt. Bei der Spendenaktion 
der Sportjugend verbleiben 60 Prozent des 
gesammelten Spendenbetrags für die  
Jugendarbeit in den Kassen der Vereine. 
Mit dem Restbetrag von 40 Prozent unter-
stützt die Sportjugend zum einen Projekte 
mit behinderten und sozial benachtei-
ligten Kindern und Jugendlichen sowie 
jugendpflegerische Maßnahmen der Sport-
jugend in Rheinland-Pfalz und in ihren 
Partnerregionen.  

VEREINSSERVICE & PROJEKTE

WAS MUSS ICH TUN?
Im Juni werden alle Sportvereine  
direkt per Brief sowie in SportInForm  
und Pfalzsport über die Spendenaktion  
der Sportjugend informiert. Mit einer Rück-
antwortkarte können die Sammel- 
unterlagen (Sammellisten, Sammleraus- 
weise, Quittungen, Handzettel) direkt bei den 
regionalen Geschäftsstellen angefordert wer-
den. Die Abrechnung der Sammelunterlagen 
im Anschluss an die Spendenaktion erfolgt 
ebenfalls über die regionalen Sportjugenden. 

VOM 2. BIS 11. 

SEPTEMBER 2020

Anmeldung & Information

SPORTJUGEND RHEINLAND 
Tel. 0261 135-264 
E-Mail stefanie.weiss@ 
sportjugend-rheinland.de 
www.sportjugend-rheinland.de 

SPORTJUGEND RHEINHESSEN 
Tel. 06131 2814-211 
E-Mail u.best@ 
sportbund-rheinhessen.de 
www.sportjugend-rheinhessen.de 

SPORTJUGEND PFALZ  
Tel. 0631 34112-50 
E-Mail peter.conrad@ 
sportbund-pfalz.de 
www.sportjugend-pfalz.de 

SPORTJUGEND DES  
LSB RHEINLAND-PFALZ 
Tel. 06131 2814-350 
E-Mail hartmann@sportjugend.de 
www.sportjugend.de

www.polizei.rlp.de/karriere
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BOCKSTARK
MIT DER RICHTIGEN

ERNÄHRUNG!

www.edeka-suedwest.de



BOCKSTARK
MIT DER RICHTIGEN

ERNÄHRUNG!

www.edeka-suedwest.de

FERIEN AM ORT 2020: “WERTE IN BEWEGUNG“
Jetzt als Verein anmelden und Prämien von EDEKA Südwest gewinnen
FERIEN AM ORT 2020
Jetzt als Verein anmelden und das neue 
Prämienpaket von EDEKA Südwest 
kassieren! Für viele Vereine ist die Aktion 
„Ferien am Ort“ der Sportjugenden in 
Rheinland-Pfalz in Kooperation mit  
EDEKA Südwest aus dem jährlichen  
Veranstaltungskalender nicht mehr  
wegzudenken. Ein paar Tage, ein  
Wochenende, eine Woche oder sogar 
noch länger begeistern die Vereine in 
den Sommerferien Kinder und Jugend-
liche in ihrer Heimat. Partizipation 
und Mitbestimmung von Kindern und 
Jugendlichen sind in den Aktionen von 
zentraler Bedeutung. „Ferien am Ort“, das 
heißt zahlreiche Aktionen, wie Zeltlager, 
Sportaktivitäten der Sportvereine in den 
Sommerferien mit dem Ziel, Kindern und 
Jugendlichen ein erlebnisreiches Ferien-
programm zu bieten. Das alles dreht sich 
in 2020 um das Thema „Werte in Bewe-
gung“. Die hervorragende Kooperation 
mit Landesforsten  RLP soll fortgesetzt 
werden. Der Wert des Waldes für unser 
Leben und als Bewegungsraum liegt uns 
besonders am Herzen.

VEREINSSERVICE & PROJEKTE

VORTEILE FÜR VEREINE
•	 Tolle T-Shirts für jedes Kind  

und jeden Betreuer
•	 4 kostenlose Betreuerschulungen  

zur optimalen Vorbereitung und  
Durchführung der Aktion mit dem 
Schwerpunkt „Werte in Bewegung“,  
in Zusammenarbeit mit einer  
Ernährungsexpertin von EDEKA 
Südwest zur kindgerechten  
Umsetzung des Themas beim Kochen

•	 Versicherungsschutz für die  
Nichtvereinsmitglieder (Haft- und  
Unfallversicherung) über den Partner 
Generali

•	 Chance auf Prämien im Gesamtwert 
von 10.000 Euro

•	 Vergünstigter Tarif bei Einsatz 
des nagelneuen Spielmobils der 
LSB-Sportjugend mit großer Hüpfburg, 
Bubble Balls und Betreuung

•	 Kostenlose Teilnahme an der interak-
tiven Info- und Erlebnismesse

Auf Anfrage bei den regionalen Sportju-
genden sind weitere Zuschüsse möglich.

WIE MACHE ICH BEI  
DER AKTION MIT?
Vereine melden sich per E-Mail bzw. auf 
der Homepage ihrer Sportjugend. Dazu 
gehört die Abgabe eines tageweise ge-
gliederten Programms bis 1. Mai. Bis 22. 
August wird ein kurzer Sachbericht mit 
Fotos und evtl. Presseberichten  
eingereicht. 

SCHULUNGEN IN DEN REGIONEN
•	 Koblenz,  Sa. 14.03., 10–17 Uhr
•	 Pfalz, Rheingönheim, Sa. 28.03.,  

10–17 Uhr
•	 Rheinland, Dreis, Sa. 25.04., 10–17 Uhr
•	 Rheinhessen/Rheinland Seibersbach, 

Sa. 09.05., 10–17 Uhr

Anmeldung & Information

Sportjugend Rheinessen
Ansprechpartnerin	 Ursula Best
Telefon	 06131 2814-211
E-Mail	 u.best@sportbund– 
	 rheinhessen.de

Sportjugend Rheinland
Ansprechpartnerin	 Susanne Weber
Telefon	 0261 135-109
E-Mail	 susanne.weber@ 
	 sportjugend-rheinland.de

Sportjugend des LSB Rheinland-Pfalz
Ansprechpartner	 Dr. Ohle Wrogemann
Telefon	 06131 2814-358
E-Mail	 ferienamort@ 
	 sportjugend.de

Anmeldeschluss 	 Mo., 20.04.2020

FERIENAKTION BIS 

20. APRIL ANMELDEN
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In 23 Jahren haben wir 3.350 Schüler von 
rund 500 Schulen in Rheinland- Pfalz 
ausgebildet. Die Qualifizierung ist ein 
Programm der Sportjugend für ein Peer-
to-Peer-Projekt an Schulen zur Gewalt- 
und Unfallprävention sowie der Förde-
rung von gesellschaftlichem Engagement 
mit dem Schwerpunkt „Sportverein“. Das 
Ministerium für Bildung und die Unfall-
kasse Rheinland-Pfalz unterstützen diese 
Qualifizierung. 

ZIELE UND INHALTE
Gewalt muss auf dem Schulhof Pause 
machen – die Sportjugend möchte mit 
der Schülerassistenten-Ausbildung 
Schüler ab dem 3. Schuljahr anleiten, 
in den Pausen und Freistunden eigen-
verantwortlich Bewegungsangebote für 
Mitschüler durchzuführen. Eltern von 
Grundschülern, Schulsozialarbeiter, 
FSJ- und BFDler sowie Lehrer können 
sich ebenso qualifizieren. Inhalte, wie der 
Anti-Gewalt-Parcours, Deeskalations-, So-
zialkompetenztraining, Abenteuer- und 
Erlebnissport, Hip Hop, Fair-Play, Integra-

tion, Inklusion und die Special Olympics, 
Bau einer Kletterwand sowie die Organi-
sation von Turnieren und Spielfesten mit 
dem Spielmobil sorgen für den beson-
deren Reiz. Die Intention der Lehrgangs-
reihe ist eindeutig. Über die Vielfalt der 
Bewegungsangebote kommt es zur Kom-
pensation angestauter Aggressionen und 
damit zum deutlichen Rückgang alltäg-
licher Gewalt in der Schule. Erfolge sind 
u.a.: signifikant weniger Pausenunfälle 
und die Verbesserung des Schulklimas. 
Persönlichkeit, gutes Sozialverhalten und 
die Bereitschaft zu freiwilligem Engage-
ment werden neben weiteren Kompe-
tenzen aufgebaut. Auch pädagogische 
Inhalte werden den Schülerassistenten 
vermittelt, die Vorbilder für ihre Schulka-
meraden sind. Ihr Engagement wird auch 
im Schulzeugnis gelobt.

FÖRDERUNG UND ANFORDERUNGEN
Die Ausbildung umfasst 30 Stunden an 
drei aufeinanderfolgenden Wochenenden. 
Nach Abschluss der Ausbildung verfügen 
die Schüler zudem über Kompetenzen, 

VEREINSSERVICE & PROJEKTE

ehrenamtliche Tätigkeiten im Sportver-
ein zu übernehmen. Jede teilnehmende 
Schule erhält eine große Spielekiste im 
Wert von 1.500 Euro, die auf Wunsch bei 
einem Pressetermin an der Schule über-
reicht werden kann. Der gastgebenden 
Schule dankt die Sportjugend mit einem 
Griffset zur Installation einer Kletter-
wand im Wert von 750 Euro. Jeder Schü-
ler erhält eine Teilnahmebestätigung (z.B. 
zur Vorlage bei Bewerbungen) sowie ein 
Schülerassistenten-T-Shirt. Nach zehn 
weiteren Lerneinheiten erhalten Schüler 
ab 16 Jahren, die sich bereits in der Ju-
gendarbeit von Vereinen engagieren, die 
Jugendleiter-Card (JULEICA). 

SCHÜLERASSISTENTEN-AUSBILDUNG
Weniger Gewalt auf Schulhöfen / Kostenlose grosse Spielekiste
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Anmeldung & Information
Hat Ihre Schule Interesse teilzunehmen  
oder Gastgeber zu sein? Melden Sie sich!  
Ein Programmmuster sowie eine  
Mustereinladung mit weiteren Informationen 
finden Sie auf www.sportjugend.de.

ORTE & TERMINE 2020
•		 Bruchmühlbach-Miesau März  

(nur für Grundschulen)
•		 Meisenheim Mai/Juni  

(***100ste Ausbildung***)
•		 Ludwigshafen im September
•		 Gau-Odernheim November/Dezember

ANMELDUNG & INFORMATION
Anschrift	� Sportjugend des  

LSB Rheinland-Pfalz 
Rheinallee 1, 55116 Mainz

Ansprechpartner	 Dr. Ohle Wrogemann
Telefon	 06131 2814-358
E-Mail	 wrogemann@sportjugend.de
	 www.sportjugend.de
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VEREINSSERVICE & PROJEKTE

Das SpardaGiro: Das bessere Girokonto. 
Starke Konditionen und starke Leistungen: Bei uns fi nden Sie das bessere Girokonto. 
Und sind dabei – wie alle anderen Sparda-Kunden auch – Miteigentümer der Bank. 
Übrigens: Wir kümmern uns schnell und stressfrei um Ihren Kontowechsel. Einfacher geht’s nicht.

Die Sparda-Bank
ist Partner und 

Unterstützer 
der Arbeit des 

Landessportbundes.

Die Sparda-Bank

Landessportbundes.

SpardaGiro:

Das bessere

Girokonto.

SpSW_AZ_GIRO_186x20_09_19.indd   1 17.09.19   12:03

AUSBILDUNG TEIL 1
IN DEN GRUND- UND AUFBAULEHR-
GÄNGEN (GA) erhaltet ihr die Grund-
kenntnisse für eine Betreuertätigkeit: 
Teamarbeit, Gruppendynamik, Kom-
munikation, Aufsichtspflicht, Führung, 
Motivation, organisatorische Abläufe, 

AUSBILDUNG TEIL 2
ERSTBETREUERZELTLAGER
Nach erfolgreicher Teilnahme am GA 
steht dem „Ebetlager“ nichts mehr im 
Weg. Das Ebetlager ist Grundvorausset-
zung, um bei der Sportjugend des LSB 
Rheinland-Pfalz als Betreuer mitfahren 
zu können. Es bringt euch die Sportju-
gend und wesentliche Elemente aus den 
Freizeiten in Theorie und Praxis noch 

AUSBILDUNG TEIL 3
Den Abschluss der Ausbildung bildet der 
Besuch von Fortbildungslehrgängen mit 
mindestens 15 Unterrichtseinheiten (UE). 
Ihr könnt aus dem breiten Angebot an 
Lehrgängen, die für euch alle kostenlos 
sind (wenn nicht anders beschrieben), so 
viele besuchen, wie ihr wollt. Wenn Ihr im 
Sommer auf Freizeit fahren wollt, solltet 
ihr aber mindestens 15 UE mitgemacht 
haben. Allgemein gilt: Ein Abendlehrgang 
hat 5 UE, ein Tageslehrgang 10 UE und ein 
Wochenendlehrgang 15 UE. Alle Lehr-
gänge findest du auf unserer Homepage. 
Die Anmeldungen zu allen Lehrgängen 
erfolgt online unter www. sportjugend.de.

Praxiselemente, Gruppenarbeiten, Rol-
lenspiele usw. Mit abwechslungsreichen 
Methoden werden euch die Inhalte mit 
viel Spaß näher gebracht. Nach positiver 
Bescheinigung durch die Referenten ist 
eine Anmeldung zum Ebetlager möglich.

einmal näher. Ihr erhaltet in den vier 
Bereichen „Natur & Gelände“, „Indoor“, 
„Show“ und „Sportliche Spiele“ jeweils 
einen Kurzlehrgang in Form eines Work-
shops und an den zwei nachfolgenden 
Tagen werdet ihr in Gruppen von ca. 5-6 
Personen selbst Programmpunkte planen 
und durchführen. Am letzten Tag gibt es 
eine Einzelreflexion. Bei positiver Rück-
meldung durch einen erfahrenen Teamer, 

WEITERE SCHRITTE
Auch die fertigen und bereits eingesetz-
ten Betreuer haben bei der Sportjugend 
die Möglichkeit sich immer weiter fortzu-
bilden. So gibt es für Ski- und Snowboard-
begeisterte jedes Jahr Fortbildungen zum 
Winterbetreuer. Wer einige Freizeiten 
erfolgreich mitgemacht hat, kann bei-
spielsweise auch den Schritt in Richtung 
Freizeitleiter angehen, eine Ausbildung 
die jährlich angeboten wird. Weitere 
spannende Specials findet ihr über das 
Jahr verteilt auf unserer Homepage. 

TERMINE
GA Mainz 11./12.01.2020 & 01./02.02.2020 
GA Koblenz 25./26.01.2020 & 
21./22.03.2020
Dauer Sa., 9 Uhr bis So., 17 Uhr
Teilnahmegebühr 90 Euro (inkl. Lehrma-
terialien, Unterkunft und Verpflegung)

der euch durch das Ebetlager begleitet, 
ist der erste Betreuereinsatz bereits im 
Sommer möglich.

TERMIN
Beginn 20.05.2020, 16 Uhr
Ende 24.05.2020 ca.13 Uhr
Teilnahmegebühr 60 Euro (inkl.  
Verpflegung, Unterbringung in Zelten)
Ort Seibersbach

TASCHENGELD
Bei einem Freizeit-Einsatz erhält ein 
Betreuer eine Aufwandsentschädigung/
Taschengeld in Höhe von 17,50 Euro pro 
Tag. Außerdem sind natürlich alle anfal-
lenden Kosten, wie die Busfahrt, Unter-
kunft und Verpflegung, auf der Freizeit 
abgedeckt! Alle Betreuer erhalten in den 
Folgejahren eine zusätzliche Prämie als 
Dank für ihren Einsatz auf Freizeiten: 
50 Euro für den dritten Betreuereinsatz 
und 80 Euro für den ersten Einsatz als 
Freizeitleiter. 

FREIZEITBETREUER- 
AUSBILDUNG

GRUNDVORAUSSETZUNGEN
•	 Alter 16 bis 26 Jahre
•	 Erste-Hilfe-Ausbildung 9 Unterrichtseinheiten (UE) & nicht älter als 2 Jahre
•	 Bereitschaft, die komplette Ausbildung zu absolvieren und sich ggf. 

bei Freizeiten der Sportjugend zu engagieren

LEHRGÄNGE Alle Abend-, Tages- und Wochenendlehrgänge findest du unter  
www.sportjugend.de/bildung  
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VEREINSSERVICE & PROJEKTE

REFERENTEN-AUSBILDUNG 

DOSB-AUSBILDERZERTIFIKAT – COACHING FÜR DIE LEHRPRAXIS 
ZIELGRUPPE 
Mit diesem qualitativ hochwertigen Bil-
dungsangebot, möchte  der Landessport-
bund Rheinland-Pfalz vor allem Referent 
und Lehrkräfte ansprechen, die in der 
Aus- und Fortbildungen von Übungsleit-
ern und Trainern der Fachverbände tätig 
sind. Aber auch Student und Lehrkräfte, 
die zukünftig ihr Wissen in den organis-
ierten Sport einbringen möchten finden 
mit diesem Angebot eine Möglichkeit der 
Weiterqualifizierung.  

ZIELE  
Die Teilnehmer lernen in den inhaltlich 
aufeinander abgestimmten Anwendungs- 
und Theorieeinheiten, wie sie gezielt und 
effektiv Wissen vermitteln können und 
mit welchen Methoden in der Bildung 
gelehrt werden kann. Im Rahmen der 
Lehrgänge haben die Teilnehmer die 
Möglichkeit, eigene Lernerfahrungen 
einzubringen, zu erproben bzw. zu refle-
ktieren.  

Auf folgendem Weg können Referent und 
Lehrkräfte das DOSB- Ausbilderzertifikat 
erwerben:

Modul A (Sozial- & Selbstkompetenz)  
+ Modul B (Methodenkompetenz) =  
Referentenausbildung

An zwei Wochenenden mit insgesamt 
40 Unterrichtseinheiten erarbeiten die 
angehenden Referent wichtige Grundlagen 
zu den Themengebieten Lernprozesse, 
Didaktik, Gruppendynamik, Organisation 
und Kommunikation. Die Referenten-
ausbildung bietet eine bunte Vielfalt an 
Methoden und Erfahrungsmöglichkeiten 
für die Teilnehmer. Die Leiter der Referen-
tenausbildung – selbst seit vielen Jahren 
als Ausbilder im Sport tätig – haben das 
Konzept der Referentenausbildung über 
mehrere Jahre hinweg entwickelt. Sie ste-
hen den Teilnehmer als Lernbegleiter und 
kompetente Berater zur Seite und motivie-
ren zu Höchstleistungen. Vielfältige Lern-
methoden, Visualisierungstechniken und 
rhetorische Grundlagen werden vermittelt 
und gleich praktisch ausprobiert.   

12

Facts 

Termin 1	� 05.09. – 06.09.2020
Termin 2	 26.09. – 27.09.2020	
Ort	� LSB Sportschule in Schifferstadt
Kosten	� Mitglieder rheinland-pfälzischer 	

Sportvereine 250 Euro
	 Mitglieder anderer (Sport-)  
	 Organisationen außerhalb  
	 Rheinland-Pfalz 350 Euro
Referent 	 Jens Boettiger (Oberstudienrat), 		
	 Frank Rey (Studiendirektor)

	 Anmeldeschluss ist der 15.07.2020

Das DOSB-Ausbilderzertifikat ist 4 Jahre 
gültig. Zur Verlängerung müssen in die-
sem Zeitraum 15 LE an Fortbildungen aus 
folgenden Bereichen nachgewiesen und 
eingereicht werden:
•	 Sozial- und Selbstkompetenz
•	 Methodenkompetenz
•	 Rhetorik und Moderation 

VERLÄNGERUNG DES DOSB-AUSBILDERZERTIFIKAT
Die entsprechenden Fortbildungen finden 
Sie in den Bildungsprogrammen der  
regionalen Sportbünde oder unter:

www.sportbund-pfalz.de			 
www.sportbund-rheinland.de		
www.sportbund-rheinhessen.de

weitere Infos

Sportjugend des LSB Rheinland-Pfalz
Ansprechpartner Martin Hämmerle
Telefon 	 06131 2814-311
E-Mail 	 haemmerle@sportjugend.de
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AUSBILDUNG 
ÜBUNGSLEITER B 
SPORT IN DER GANZTAGSSCHULE 
Ziel dieser Ausbildung ist es, Übungsleiter 
und Trainer mit den Rahmenbedingungen 
für den Sport in der Schule vertraut zu 
machen und sie für ihren Einsatz in der 
Ganztagsschule zu qualifizieren.
In der Konzeption der insgesamt 60 
Lerneinheiten umfassenden Ausbildung 
wird ein pädagogischer und soziologischer 
Schwerpunkt gesetzt, um den besonderen 
Anforderungen der Ganztagsschule gerecht 
zu werden. In Theorie und Praxis werden 
Kenntnisse und Fähigkeiten vermittelt, um 
zielgruppengerechte Bewegungsangebote 
durchzuführen und Kinder und Jugendliche 

QUALIFIZIERUNG FÜR DEN SPORT IM GANZTAG

im Sportbereich des Ganztages professio-
nell zu betreuen.

INHALTE
•	 Didaktisch-methodische Grundsätze für 

den Sport im Ganztag
•	 sozial-kommunikative Kompetenzen
•	 für die Zielgruppe geeignete Bewegung-

sangebote
•	 Konfliktmanagement
•	 Handlungsempfehlungen für Sport-

vereine und Übungsleiter für erfolgreiche 
Kooperationen mit Ganztagsschulen

•	 Spezielle Rechts- und Versicherungs- 
fragen für den Sport im Ganztag

VEREINSSERVICE & PROJEKTE

FORTBILDUNG 
ÜBUNGSLEITER B:  
 „SPORT IN DER GANZTAGSSCHULE“  

1 Kooperative (Abenteuer)Spiele zur  
Förderung der Sozialkompetenzen 
Das Seminar knüpft an die Erfahrun-
gen der Teilnehmer in ihrer Tätigkeit in 
Ganztagsschulen an und bietet durch ein 
interaktives Lehrgangskonzept Gelegen-
heit zum kollegialen Austausch. Eine 
Vielzahl von praktischen Methoden aus 
dem Bereich der Spiel- und Erlebnispäda-
gogik können selbst erlebt und ausprobiert 
werden.

Schwerpunkt in diesem Jahr sind die 
sogenannten Kooperativen Spiele. Ob in 
der Sporthalle, oder draußen und für jede 
Sportart nutzbar, können sie zur Förderung 
des sozialen Lernens dienen. Die Fähig-
keit eigene Stärken und Schwächen zu 
erkennen, kann gezielt gestärkt werden. 
Selbstvertrauen und Vertrauen in andere 
zu erfahren wird gefördert. Die Kommu-
nikation in der Gruppe und die Fähigkeit 
gemeinsam Konflikte zu lösen wird ver-
bessert und somit das gesamte Klima in 
der Gruppe für alle angenehmer.

Unter der Moderation von erfahrenen Re-
ferenten können je nach Wunsch der Teil-
nehmer weitere Themen besprochen und 
Umsetzungsideen für die sportliche Arbeit 
im Ganztag entwickelt werden. Die Mitge-
staltung und Mitwirkung der teilnehmen-
den Übungsleiter ist bei diesem Seminar 
grundlegendes Prinzip und gleichzeitig 
Anregung, wie Partizipation von Kindern 
auch in den sportlichen Angeboten im 
Ganztag umgesetzt werden kann. 

2  „Chillaxt durch den Tag“ - Ein Pro-
gramm zur Stressbewältigung für Kinder 
Die Fortbildung versetzt die Teilnehmer in 
die Lage dieses evaluierte Stresspräven-
tionsprogramm für Kinder in ihrer Arbeit 
in den Ganztagsschulen, in Schul AG´s 
oder auch im Sportverein zu nutzen. Ein 
erprobtes Kursmanual mit ausgearbeiteten 
Stundenbildern wird den Teilnehmenden 
zur Verfügung gestellt. Das Programm 
wurde vom Institut für Sport und Sport-
wissenschaft am Karlsruher Institut für 
Technologie, vom Institut für Diagnostik, 
Aktivitäts- und Gesundheitsförderung 
sowie der Schwenninger Krankenkasse 
entwickelt.
Es besteht aus drei Bausteinen: Im Bereich 
Psychologie wird gezeigt, wie Stress ent-
steht, wie dieser wahrgenommen werden 
kann und durch welche Verhaltensmuster 
er sich äußert.

Über die Bausteine Bewegung und Ent-
spannung erlernen die Kinder verschiede-
ne Methoden, die als Stressventil dienen 
können. Dabei sollen die Kinder verstehen 
was Stress ist, eigene Stresssituationen 
und -reaktionen erkennen und verschie-
dene Bewältigungsstrategien anwenden 
können.

Der lange Schultag an einer Ganztags-
schule, Leistungsdruck, der Übergang in 
eine Weiterführende Schule in Verbindung  
mit einer generellen Reizüberflutung im 
Alltag führen bei vielen Kindern zu starker 
psychischer Belastung. Mit „Chillaxt durch 
den Tag“ haben wir ein Instrument dem 
entgegen zu wirken. Es ist besonders für 
Kinder von der 4. bis zur 6. Klasse geeignet.

Facts 2

Termin	� Sa, 21.11.2020, 10.00 Uhr bis So, 
22.11.2020,  15.00 Uhr 

Ort	� Sportschule Schifferstadt
Kosten	� 40 Euro  

(inkl. Übernachtung und Verpflegung)
Referent	 Pascal Senn und Jasmin Durm 
Lizenzverlängerung 15 Lerneinheiten zur  
Verlängerung der ÜL C-Lizenz und der  
ÜL B-Lizenz „Sport im Ganztag“

Infos und Anmeldung

Landessportbund Rheinland-Pfalz
Ansprechpartnerin Katrin Riebke 
Telefon 	 06131 2814-102 
E-Mail 	 k.riebke@lsb-rlp.de
Anmeldeformular www.lsb-rlp.de 
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VORAUSSETZUNG
Nachweis einer gültigen ÜL bzw. Trainer 
C-Lizenz sowie die aktive Teilnahme an 
den theoretischen und sportpraktischen 
Lerneinheiten. 

Facts 1

Termin	� Sa., 06.06.2020, 10.00 Uhr  
bis So, 07.06.2020, 15.00 Uhr

Ort	� Sportschule in Seibersbach
Kosten	� 40 Euro  

(inkl. Übernachtung und Verpflegung
Referent 	 Ralph „Charly“ Alt
Dauer	 15 LE zur Verlängerung der ÜL C-Lizenz 	
	 und der ÜL B-Lizenz „Sport im Ganztag“

Facts

Termin 	 Sa., 22.08. bis So., 23.08.2020  
	 Sa., 05.09. bis So., 06.09.2020 und  
	 Sa., 26.09. bis So., 27.09.2020
Ort 	 Sportschule in Seibersbach
Kosten 	 150 Euro (inkl. Übernachtung 
	 und Verpflegung)
Dauer 	 60 LE



XXXXXXXXX
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 A u f  d i e 

 P l ä t z e .

f e r t i g :

  v e r e i n s w e t t b e w e r b

 f ü r  d e n  n A c h w u c h s -

l e i s t u n g s s P o r t

www.baemploppboom.de

Anmeldeschluss 
28.02.2020
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Facts 1

Facts

Vorbeugen und Aufklären,
Hinsehen und Handeln!

Gegen sexualisierte
 Gewalt im Sport!

Alle Informationen und Materialien unter www.dsj.de/kinderschutz

Ihr Ansprechpartner in Rheinland-Pfalz:
Landessportbund Rheinland-Pfalz | Oliver Kalb
Tel. 06131 2814 411 | E-Mail: o.kalb@lsb-rlp.de
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SPORTJUGEND.DE
Einfach zu merken! Unter www.sportjugend.de findest du alle notwendigen Informationen über 
unsere Projekte. Auch alle Anmeldungen für Reisen und unsere Projekte laufen online über die 
Homepage. Formulare und Anträge stehen direkt als Download bereit und falls du nicht weiter 
kommst, findest du hier auch Telefonnummer und Mailadresse deines Ansprechpartners bei der 
Sportjugend Rheinland-Pfalz.

INSTAGRAM
Als @sportjugend.rlp sammelt die Sportjugend auf dem Instagram-Account Eindrücke aus der sport-
lichen Jugendarbeit in Rheinland-Pfalz. Verlinkt @sportjugend.rlp und nutzt den Hashtag  
#sportjugendrlp um uns und anderen einen Einblick in eure #Sportwelt zu geben.

VIDEOS
Über unseren Youtube-Kanal stellen wir Videos zu unseren Events und Angeboten ins Internet. 
So bekommst Du einen direkten Eindruck um was es bei unserer Arbeit geht. Hinter den QR-
Codes in diesem Heft stecken viele interessante Videos. Um einen QR-Code 
zu scannen lade dir eine der vielen kostenlosen QR-Code Apps auf dein Smartphone. Den kom-
pletten Image-Film der Sportjugend findest du auch unter www.youtube.com/SportjugendRLP. 

FACEBOOK
Welcher Verein wurde bei „Ferien am Ort“ prämiert? Sind die Freizeiten gut am Reiseziel ange-
langt? Oder gibt es vielleicht neue Fördermittel der deutschen Sportjugend? Markiere die Sport-
jugend einfach mit „gefällt mir“ über unsere Facebook-Seite. So bleibst du ohne viel Aufwand 
immer auf dem Laufenden.

AUS- UND FORTBILDUNGENVEREINSSERVICE & PROJEKTE


